
േപര് (Generic) : ഡȉƎേലാകǷ Ɗിൻ  ( Duloxetine )

Common Brand Names :  Duzela, Symbal, Duvanta

General category: Antidepressant, antianxiety medication

ചരിįം :

1993  മƍതൽ   േലാകവȉാപകമായി ഉപേയാഗിòƍവūŋ,  വിഷാദചികിİാ മūŌകളിെല ഒū

śധാന éƎ ř്  ആണ് SNRI മūŌകൾ  . ഇവ തലേòാറിെല śേതȉക സംേവദന തńികളിൽ 

െസേറാേടാണിൻ േനാർ -ആഡ്റിനാലിൻ എŋിവ Ìčƍ Ō.  േരാഗശാŀി തരാļƉ  കഴിവ് ഈ

éƎ řിെല എലȆ ാ മūŌകൾ Ðം ഒūേപാെലയാെണŋ് പറയാം.  ഈ മūŋ് ജനറിക് ആയി

ലഭȉമാണ്. (വȉതȉസ്ത  കŐനികൾ ഈ മūŌĕാÏി മാർ ÏƊിൽ  ലഭȉമാÐŌ). 

śധാന ഉപേയാഗം എŀാണ് ? 

വിഷാദേരാഗം, ഉത്കണƵ  േരാഗðൾ  , śേമഹ േരാഗം žഷ്ടിÐŋ നാഡീഞരŐ്  േവദനകൾ .

   ഈ മūŋ് വിഷാദചിŀകളƍം സȈായിയായ സìടഭാവവƍം Ëറയ്ÐŌ.  മാനസിക

ഉİാഹം, ശാരീരിക ഉണർവ് എŋിവ വീെĕടƍ Ðŋതിന്  സഹായിÐŌ . 

എðെനയാണ് ഈ മūŋ് śവർ ĠിÐŋത് ?

മūŋ് രÔĠിലƎ െട തലേòാറിൽ  എġŌ . ചിŀകളƍേടയƍം വികാരðളƍേടയƍം

śവർ Ġികളƍേടയƍം അടിസȈാനമായ തലേòാറിെല സർ കȉƍčƍ കളിൽ  മūŋ് മാƊðൾ 

വūġŌ. ഈ മാƊðൾ   മനസികാവസȈെയ  സാധാരണ  നിലയിലാÏാൻ  സഹായിÐŌ.

കഴിÐം മƍൻപ് നിðൾ  ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ?

ഈ മūŌ കഴിò് എെŀìിലƍം അലർ ജിേയാ കഠിനമായ പാർ ശȊഫലðേളാ

പĕƍĕായിčƍ െĕìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടേറാട് പറയണം.  ഗർ ഭിണികളƍം പാലƎ čƍ ŋ

അŧമാūം ഇÏാരȉം േഡാക്ടെറ ഓർ ŧെřടƍ Ġണം.   Ƃദയ േരാഗðൾ  ഉƉവർ  ഇÏാരȉം

ചർ ò െചŪണം.  śായമായവരിലƍം കരൾ  śവർ Ġനം തകരാറിലായവരിലƍം അളവ്

ËറേÏĕി  വūെമŋ്  ഓർ മിÏണം .

 

ഈ മūŋ് നിർ േĴശിÐŋതിļ മƍൻേപ നിðളƍെട േഡാക്ടർ  എെŀാെÏ വിലയിūġം ?

നിðളƍെട ശാരീരിക ആേരാഗȉം േഡാക്ടർ  വിലയിūġം.  നിðൾ  കഴിÐŋ മƊƍ മūŌകളƍം

േഡാക്ടർ   വിശകലനം െചŪƍ ം. ƂേĹാഗം, രÔം കč പിടിÏാൻ താമസം വūŋ േരാഗðൾ 

എŋിവ ഉƉവരിൽ  മūŌ ĝടðƍŋതിļ മƍൻേപ  śേതȉക പരിേശാധനകൾ  ആവശȉമായി

വരാം .  രÔസŧർ Ĵം Ìടാൻ സാĶȉത ഉƉതിനാൽ  മūŋ് ĝടðƍŋതിļ മƍൻപƍം
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ĝടðിയതിļ േശഷം ഇടയ്ÏിടÐം ബȆ ഡ്  śഷർ  പരിേശാധിÏണം .

ഈ മūŋ് കഴിÏാൻ ĝടðƍŋത്  ഒčƍ ം അഭികാമȉമലȆ ാĠĝ  എേřാൾ ?

1. മūŋിേനാട്  śേതȉക അലർ ജിയƍെĕìിൽ .

2. കരളിെŗേയാ ůÏയƍേടേയാ śവർ ĠനĠിൽ  കാരȉമായ തകരാറƍെĕകിൽ  .

3. ചില śേതȉക വിഷാദചികിİാ മūŌകൾ  (MAO  inhibitor  മūŌകൾ )

കഴിÐŋവരിൽ .

4. അനിയńിതമായ രÔസŧർ Ĵം ഉെĕìിൽ  .

മūŋിെŗ േഡാസ് എðെനയാണ് ?

4 0 mg  മƍതൽ  60 mg  വെരയാണ് സാധാരണ േഡാസ്.  Duloxetine കഴിòതിļ േശഷം  2-3

ആഴ്ചകൾ  കഴിേċ അത് ഫലവĠാേണാ എŋ് അറിയാൻ കഴിയƎ .  ചില śേതȉക

അവസȈകളിൽ ,   120mg വെര നൽ കാം. വളെര śായമായവരിൽ  അളവ് ËറേÏĕി വരാം.

േവĕįയളവിൽ  ഒūമാസം കഴിòിčƍ ം Ýണം കാēŋിെലȆ ìിൽ  മūŋ് മാേƊĕി വരാം. 

ഈ മūŋ് എെതലȆ ാം ŬപĠിൽ  ലഭȉമാണ് ?

Ýളിക ŬപĠിലാണ് സാധാരണ ലഭിÏാറƍƉത്  .

സാധാരണ കഴിÐŋ രീതി എŀാണ് ? 

ദിവസം ഒū േനരമാണ് സാധാരണ കഴിÐക.  ഭÚണĠിെŗ  Ìെടേയാ  അലȆ ാെതേയാ

കഴിÏാം. 

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ  എെŀാെÏ ?

 താരതേമȉന പാർ ശȊഫലðൾ  Ëറċ മūŌകളാണ് SNRI കൾ .  ţരിഭാഗവƍം ആളƍകൾ 

യാെതാū പാർ ശȊഫലവƍം അļഭവെപčതായി അറിയിÏാറിലȆ  .  SNRI കൾ  ആരംഭിòƍ

ആദȉെĠ ഒū ആഴ്ചയ്Ïകം വിശř
ƍ
Ëറയൽ  ,  ചർ ĴിÐƉ  śവണത,  െനĂരിòിൽ ,

പരിťമം-ഉത്കണƵ  എŋിവയിെല താത്കാലികമായ വർ Ķന,  എŋിവ പലേřാഴƍ ം കാണാം.

എŋാൽ  ËറòƍദിവസĠിനകം തെŋ ഇവ െമòെřടാറƍĕ്.

 ചƍūÏം ചിലർ Ï് ഉറÏം വരാൻ ബƍĶിമƍč് അļഭവെřടാറƍĕ് .അĝേപാെല തെŋ

ൈലംഗികമായ śശǕ ðൾ  ഈ മūŌകൾ  കഴിÐŋവരിൽ   Ìടƍ തലായി കാണാം.

ശരീരĠിെല േസാഡിയĠിെŗ സŁലിതാവസȈെയ SNRI  യƍെട ഉപേയാഗം ചിലരിൽ 

ബാധിേòÏാം . ഒŋിൽ  Ìടƍ തൽ  വിഷാദ േരാഗĠിļƉ മūŌകൾ  ഒേര സമയം കഴിÐŋത് 

പലേřാഴƍ ം പല śതിÌലാവസȈയിേലÐം  നയിേòÏാം.

േഡാക്ടെറ ഉടൻ  അറിയിേÏĕ സŅർ ഭðൾ  എെŀാെÏ ?

1. ശാരീരികമായ കടƍ Ġ അസȊസȈതകൾ  

2. ആĭഹതȉാ ചിŀകൾ  (  പƍĝതായി śതȉÚെřടƍ കേയാ,  ഉĕായിūŋĝ ശÔി Ìടി

അļഭവെřടƍ കേയാ െചŪƍŌെവìിൽ ).  Ëčികളിലƍം 25  വയസǷ ിļ താെഴ

śായമƍƉവരിലƍം, śേതȉകിò് ചികിİയƍെട ആദȉ ആഴ്ചകളിൽ   ഇÏാരȉം śേതȉകം

ŻĶിÏണം. വിഷാദ ചിŀകൾ  Ëറയƍŋĝ വെര ഇĝ ŻĶിÏണം.
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3. കടƍ Ġ തലേവദന,  വിയർ ř
ƍ
 ,  പനി ,  ബȆ ഡ്  śഷറിൽ   െപെčŋ് വūŋ

മാƊðൾ ,  െനĂിടിř്  ,  ആശയÐഴřം,  മസǷ ിൽ  ĝടിř് എŋിവ മūŋ്

േഡാസ് Ìčിയേřാേഴാ,  പƍതിയ മūŌകൾ  േചർ Ġതിļ േശഷേമാ  കĕാൽ 

േഡാക്ടെറ അറിയിÏണം .ശരീരĠിെല െസേറാേടാണിെŗ അളവ് അമിതമായാൽ 

ഈ śയാസðൾ  ഉĕാകാം .

4. വിഷാദ അവസȈ മാറി,   അമിത സംസാരം,  അമിത സേŀാഷം,  േദഷȉം എŋിവ

കĕാൽ  ഉടെന േഡാക്ടെറ വിവരം അറിയിÏണം.  ഈ മūŋ് ഉടെന നിർ േĠĕി

വേŋÏാം.

5. മūŋ് ĝടðി അധികം കഴിയാെത കടƍ Ġ െചാറിòിൽ ,  വായÏ്  അകവƍം പƍറവƍം

െതാലി ചƍവŌവരിക,  െതാലി െപാčƍ ക ĝടðിയവ കĕാൽ   ഉടൻ േഡാക്ടെറ

കാēക. ഇത് മūŋിേനാടƍ Ɖ അലർ ജി ആവാം.

6. തലേവദന ,  ŻĶ േകŇീകരിÏാൻ പƊാെത വരിക ,  ഓർ മÐറവ് ,  ആശയÐഴřം ,

ബലÐറവ് ,  നടÐേŐാൾ  വീഴാൻ േപാËക എŋിവയƍെĕìിൽ  ,  രÔĠിെല

േസാഡിയം ËറയƍŌേĕാ എŋ് śേതȉകിò്  śായമായവരിൽ   േനാÏണം .

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ   കĕാൽ  എŀ് െചŪണം ?

സാധാരണയായി കാēŋവ  (  Úീണം , മനം പിരčൽ ,  വയറിനകġ അസȊസȈതകൾ  ,

തലേവദന )  Ëറòƍ ദിവസðൾ ÐƉിൽ  Ëറയƍകയƍം അśതȉÚമാവƍകയƍം െചŪƍ ം. ശരീരം

മūŋിേനാട് െപാūĠെപടƍ വാൻ ചിലേřാൾ  Ëറòƍ ദിവസðൾ  എടƍ േĠÏാം. അðെന

ËറയƍŋിലȆ  എìിൽ  ചിലേřാൾ  േഡാസ് ËറേÏĕി വūം. ചിലേřാൾ  അļഭവെപടƍ ŋ

śയാസðൾ  മാനസിക śശǕ Ġിെŗ തെŋ ഭാഗമാേണാ എŌം േനാÏണം .  ĝടർ òയായി

ബƍĶിമƍčƍ ĕാÐŋ പാർ ശȊഫലðളƍം കടƍ Ġ േതാതിലƍƉവയƍം േഡാക്ടറƍെട ŻĶയിൽ 

െകാĕƍവരണം . 

മƊƍ മūŌകൾ  കഴിÐേŐാൾ  ŻĶിേÏĕത് എെŀലȆ ാം ?

1. മƎ įം Ìടƍ തൽ  േപാകാļƉ മūŌകൾ  കഴിÐŋവരിൽ  śേതȉകിòƍം śായമായവരിൽ 

രÔĠിൽ  േസാഡിയĠിെŗ അളവ് Ëറċƍ വūŌേĕാെയŋ്  ŻĶിÏണം .

2. രÔം േനർ řിÏാļം  കčപിടിÏാതിരിÏാļം  ഉƉ മūŌകൾ  കഴിÐŋവരിൽ 

ŻĶേയാെട ഉപേയാഗിÏണം .

3. െസേറാേടാണിൻ Ìčƍ ŋ മƊƍ മūŌകൾ  , േവദനÐƉ  മūŋ് ( tramadol), മƊƍ വിഷാദ

ചികിİാ മūŌകൾ  ĝടðിയവ ഇേതാെടാřം കഴിÐേŐാൾ  ŻĶിÏണം .ഇÏാരȉം

േഡാക്ടറƍെട ŻĶയിൽ  െപടƍ Ġണം .

ഗർ ഭിണികൾ Ï് കഴിÏാേമാ ?

മūŌ കഴിÏാതിūŋാൽ  മാനസികേരാഗം Ìടƍ കയƍം അത് ജനിÏാനിരിÐŋ Ëċിെന

േദാഷകരമായി ബാധിÐകയƍം െചŪാം. മūŋ് കഴിòാലƍƉ Ýണðളƍം േദാഷðളƍം

േഡാക്ടറƍമായി സംസാരിòƍ തീūമാനം എടƍ Ðക. Ýണകരമായ കാരȉðൾ  ഉെĕìിൽ 

കഴിÐക .
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പാലƎ čƍ ŋ അŧമാർ Ï് കഴിÏാേമാ?

പാലിൽ  ഈ മūŋ് വളെര െചറിയേതാതിൽ  വേŋÏാം. കഴിÐŋത്  െകാĕƍƉ

Ýണðൾ  Ìടƍ തൽ  എìിൽ  േഡാക്ടറƍെട നിർ േദശം അļസരിò് കഴിÐക.

കഴിÐേŐാൾ  പാലിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ? 

ഭÚണം മūŋിെന ബാധിÏിലȆ  .  മദȉം ഒഴിവാÏണം.  നിർ േĴശിò അളവിൽ  മാįം മūŋ്

കഴിÐക. śേമഹം ഉƉവരിൽ    രÔĠിെല  പĂസാരയƍെട അളവ്  Ìടƍ തൽ  ŻĶിÏണം.

മūŋ് സƎ ÚിേÏĕ വിധം

2 5 ഡിéി Ï് താെഴയƍƉ താപ നിലയിൽ  സƎ ÚിÐക.

എį കാലം മūŋ് കഴിÏണം ? 

േഡാക്ടർ  പറയാെത  നിർ Ġūത് .  ചിലേřാൾ  Ìടƍ തൽ  കാലം കഴിേÏĕി വേŋÏാം .

മാനസിക śശǕ ðൾ  വീĕƍം വരാതിരിÏാൻ നീĕ കാലം കഴിÐŋവūĕ്.  .  ഈ മūŋ്

െകാĕ് śതീÚിò Ýണം കിčിയിെലȆ ìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടറƍമായി ചർ ò െചŪƍക. 

ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋവർ   ഇതിļ ' അഡികȄ ് ഡ് ' ആËേമാ ?

ഇത് വളെര സാധാരണമായ സംശയം തെŋയാണ് .  Duloxetine  ഉപേയാഗിÐŋത് വഴി

അതിļ 'അഡികȄ ് ഡ്' ആËവാൻ സാĶȉതയിലȆ  എŋത് ഇവിെട എടƍ ġ പറേയĕിയിരിÐŌ..

എìിലƍം ഈ മūŋ് നിർ ġŋത് േഡാക്ടറƍെട ഉപേദശśകാരം േഡാസ് Ùേമണ Ëറòƍ

തെŋയായിരിÏണം .

ഈ മūŋ് എനിÏ് സȊയം ഉപേയാഗിÏാേമാ ?

ൈവേദȉാപേദശ śകാരം മാįം ഉപേയാഗിÏെřേടĕ  ഒū ' prescription only '  മūŋാണ്

ഇത്.  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋതിെŗ ഔചിതȉം,  യƍÔി,  ശാരീരികമാനസിക ഫലðൾ 

പാർ ശȊഫലðൾ  എŋിവ വിശദമായി വിലയിūĠി മാįമായിരിÐം േഡാക്ടർ  ഇത്

നിർ േĴശിÐŋത് .
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