
േപര് (Generic) :  അമിസൾ ൈśഡ്(Amisulpride)

Common Brand Names : Solian, Amide, Sulpitac

General category: Antipsychotic

ചരിįം :
199 0 മƍതൽ   േലാകവȉാപകമായി ഉപേയാഗിòƍവūŌ .  െപാĝെവ,  പാർ ശȊഫലðൾ 
ഈ éƎ řിെല മƊƍ മūŌകെളÏാൾ  Ëറവാണ്.   േരാഗശാŀി നൽ കാļƉ കഴിവ് ഈ
éƎ പിെല മƊƍ മūŌകേളേřാെല തെŋയാെണŋ്  പറയാം.  2008 മƍതൽ  ഈ മūŋ്
െജെനറിക് ആയി ലഭȉമാണ്.   നിരവധി കŐനികൾ  ഇത് വȉതȉസ്ത േപūകളിൽ 
മാർ ÏƊിൽ  ലഭȉമാÐŌ .

śധാന ഉപേയാഗം എŀാണ് ? 
മാനസിക േരാഗചികിİ.
   അയഥാർ ĥ ചിŀകളƍം അļഭവðളƍം ËറÐŌ.  െപūമാƊവƍം śവർ Ġികളƍം
സാധാരണ നിലയിലാÏാൻ സഹായിÐŌ.

എðെനയാണ് ഈ മūŋ് śവർ ĠിÐŋത് ?
മūŋ് രÔĠിലƎ െട തലേòാറിൽ  എġŌ.  ചിŀകളƍേടയƍ ം വികാരðളƍേടയƍ ം
śവർ Ġികളƍേടയƍ ം അടിസȈാനമായ തലേòാറിെല സർ കȉƍčƍ കളിൽ  മūŋ് മാƊðൾ 
വūġŌ. ഈ മാƊðൾ   മനസികാവസȈെയ  സാധാരണ  നിലയിലാÏാൻ
സഹായിÐŌ.

കഴിÐം മƍൻപ് നിðൾ  ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ?
ഈ മūŌ കഴിò് എെŀìിലƍം അലർ ജിേയാ കഠിനമായ പാർ ശȊഫലðേളാ
പĕƍĕായിčƍ െĕìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടേറാട് പറയണം.  ഗർ ഭിണികളƍം പാലƎ čƍ ŋ
അŧമാūം ഇÏാരȉം േഡാക്ടെറ ഓർ ŧെřടƍ Ġണം.   Ƃദയ േരാഗðൾ  ഉƉവർ 
ഇÏാരȉം ചർ ò െചŪണം.  śായമായവരിലƍം,  കരൾ ,  ůÏ ĝടðിയവയƍെട
śവർ Ġനം തകരാറിലായവരിലƍം അളവ് ËറേÏĕി  വūെമŋ്  ഓർ മിÏണം . 
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ഈ മūŋ് നിർ േĴശിÐŋതിļ മƍൻേപ നിðളƍെട േഡാക്ടർ  എെŀാെÏ
വിലയിūġം ?
നിðളƍെട ശാരീരിക ആേരാഗȉം േഡാക്ടർ  വിലയിūġം.  നിðൾ  കഴിÐŋ മƊƍ
മūŌകളƍം േഡാക്ടർ   വിശകലനം െചŪƍ ം. ƂേĹാഗം ഉƉവരിലƍം,  കരൾ ,  ůÏ
എŋിവയƍെട േരാഗðൾ  ഉƉവരിലƍം  മūŌ ĝടðƍŋതിļ മƍൻേപ  śേതȉക
പരിേശാധനകൾ  ആവശȉമായി വരാം.  രÔാēÏൾ  (Complete  blood  count),
രÔĠിെല പĂസാര (fasting blood sugar),  രÔĠിെല െകാഴƍ ř് (  fasting lipid
profile), ůÏയƍെട śവർ Ġനം (Renal function tests), കരളിെŗ śവർ Ġനം ( Liver
function tests), ECG എŋിവ പരിേശാധിേÏĕി വേŋÏാം. 

ഈ മūŋ് കഴിÏാൻ ĝടðƍŋത്  ഒčƍ ം അഭികാമȉമലȆ ാĠĝ  എേřാൾ ?
1. മūŋിേനാട്  śേതȉക അലർ ജിയƍെĕìിൽ .
2. കരളിെŗേയാ ůÏയƍെടേയാ śവർ ĠനĠിൽ  കാരȉമായ തകരാർ  ഉെĕìിൽ .

മūŋിെŗ േഡാസ് എðെനയാണ് ?
  Ýളിക,  ദിവേസന 400mg -700mg ആണ് സാധാരണ േഡാസ്.  പരമാവധി,  ദിവസം
1200mg  വെര നൽ കാം.  Ëčികളിൽ  ഉപേയാഗിÐകയാെണìിൽ   െചറിയ അളവിൽ 
ĝടðണം.  വളെര śായമായവരിലƍം അളവ് ËറേÏĕി വരാം.  േവĕįയളവിൽ 
ഒūമാസം കഴിòിčƍ ം Ýണം കാēŋിെലȆ ìിൽ  മūŋ് മാേƊĕി വരാം.  
 
ഈ മūŋ് ഏെതലȆ ാം ŬപĠിൽ  ലഭȉമാണ് ?
Ýളിക ŬപĠിലാണ് ഈ മūŋ് ലഭിÏാറƍƉത്.

സാധാരണ കഴിÐŋ രീതി എŀാണ് ? 
രĕƍ  േനരമായിčാണ് സാധാരണ കഴിÐŋത് . ഭÚണĠിെŗ Ìെടേയാ
അലȆ ാെതേയാ  കഴിÏാം. 

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ  എെŀാെÏ ?
   പലേřാഴƍ ം യാെതാū വിധ śശǕ ðളƍം ഉĕാകാറിലȆ .  വലിയ േഡാസ് കഴിÐേŐാൾ 
śശǕ  സാധȉത Ìടƍ തലാണ്. Úീണം,  തലകറÏം ,  വിറയൽ ,  ബലംപിടƍ Ġംഎŋിവ
ഉĕാേയÏാം .വളെര അപƎ ർ വമായി കരൾ  śവർ ĠനĠിൽ  ചില അപാകതകൾ 
ഉĕാÏാം.  ഈ éƎ പിെല മƊƍ ചില മūŌകെളേřാെല ഇത് രÔĠിെല
പĂസാരെയേയാ െകാഴƍ řിെനേയാ ബാധിÐകയിലȆ .
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േഡാക്ടെറ ഉടൻ  അറിയിേÏĕ സŅർ ഭðൾ  എെŀാെÏ ?
1. ശാരീരികമായ കടƍ Ġ അസȊസȈതകൾ  .
2. പനി,  കടƍ Ġ മസǷ ിൽ  ബലംപിടƍ Ġം, വിയർ ř്,  വർ ധിÐŋ

ആശയÐഴřം.
3. മസǷ ിൽ  ബലംപിടƍ Ġവƍം കഴƍ Ġ്  കണƼ ്  എŋിവ േകാടലƍം .
4. മūŋ് ĝടðി അധികം കഴിയാെത കടƍ Ġ െചാറിòിൽ ,  വായÏ്  അകവƍം

പƍറവƍം െതാലി ചƍവŌവരിക,  െതാലി െപാčƍ ക ĝടðിയവ കĕാൽ   ഉടൻ
േഡാക്ടെറ കാēക. ഇത് മūŋിേനാടƍ Ɖ അലർ ജി ആവാം.

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ   കĕാൽ  എŀ് െചŪണം ?
  സാധാരണയായി കാēŋവ  (  Úീണം , തലകറÏം)  എŋിവ Ëറòƍ
ദിവസðൾ ÐƉിൽ  Ëറയƍകയƍ ം അśതȉÚമാവƍകയƍ ം െചŪƍ ം. ശരീരം മūŋിേനാട്
െപാūĠെപടƍ വാൻ ചിലേřാൾ  Ëറòƍ ദിവസðൾ  എടƍ േĠÏാം. അðെന
ËറയƍŋിലȆ  എìിൽ  ചിലേřാൾ  േഡാസ് ËറേÏĕി വūം. ചിലേřാൾ 
അļഭവെപടƍ ŋ śയാസðൾ  മാനസിക śശǕ Ġിെŗ തെŋ ഭാഗമാേണാ എŌം
േനാÏണം . 
  ĝടർ òയായി ബƍĶിമƍčƍ ĕാÐŋ പാർ ശȊഫലðളƍം കടƍ Ġ േതാതിലƍƉവയƍം
േഡാക്ടറƍെട ŻĶയിൽ  െകാĕƍവരണം.  മസǷ ിൽ  ബലംപിടƍ Ġം,  വിറയൽ  എŋിവ
വŋാൽ  േഡാക്ടറƍെട ŻĶയിൽ െřടƍ Ġണം.  അĠരം śശǕ ðൾ  ഇലȆ ാതാÏാļƉ
മūŋ് േഡാക്ടർ  നൽ ËŋതായിരിÐം.  അĠരം śശǕ ðൾ  ഒരിÏൽ  ഉĕായാൽ 
പിെŋയƍം വരാതിരിÏാൻ ഈ മūŋ് കഴിേÏĕിവūം.

ഗർ ഭിണികൾ Ï് കഴിÏാേമാ ?
മūŌ കഴിÏാതിūŋാൽ  മാനസികേരാഗം Ìടƍ കയƍ ം അത് ജനിÏാനിരിÐŋ
Ëċിെന േദാഷകരമായി ബാധിÐകയƍം െചŪാം. മūŋ് കഴിòാലƍƉ Ýണðളƍം
േദാഷðളƍം േഡാക്ടറƍമായി സംസാരിòƍ തീūമാനം എടƍ Ðക. Ýണകരമായ കാരȉðൾ 
ഉെĕìിൽ  കഴിÐക .

പാലƎ čƍ ŋ അŧമാർ Ï് കഴിÏാേമാ?
പാലിൽ  ഈ മūŋ് വളെര െചറിയേതാതിൽ  വേŋÏാം. കഴിÐŋത്  െകാĕƍƉ
Ýണðൾ  Ìടƍ തൽ  എìിൽ  േഡാക്ടറƍെട നിർ േദശം അļസരിò് കഴിÐക.

കഴിÐേŐാൾ  പാലിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ? 
ഭÚണം മūŋിെന ബാധിÏിലȆ  . മദȉപാനവƍം പƍകവലിയƍ ം ഒഴിവാÏണം. നിർ േĴശിò
അളവിൽ  മാįം മūŋ് കഴിÐക. 
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മūŋ് സƎ ÚിേÏĕ വിധം?
2 5 ഡിéിÏ് താെഴയƍƉ താപനിലയിൽ  സƎ ÚിÐക.

എį കാലം മūŋ് കഴിÏണം ? 
േഡാക്ടർ  പറയാെത  നിർ Ġūത് . ചിലേřാൾ  Ìടƍ തൽ  കാലം കഴിേÏĕി വേŋÏാം
. മാനസിക śശǕ ðൾ  വീĕƍം വരാതിരിÏാൻ നീĕ കാലം കഴിÐŋവūĕ്.  .ഈ
മūŋ് െകാĕ് śതീÚിò Ýണം കിčിയിെലȆ ìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടറƍമായി ചർ ò
െചŪƍക. 

ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋവർ   ഇതിļ ' അഡികȄ ് ഡ് ' ആËേമാ ?
ഇത് വളെര സാധാരണമായ സംശയം തെŋയാണ് .  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋത്
വഴി ഇതിļ 'അഡികȄ ് ഡ്' ആËവാൻ സാĶȉതയിലȆ  എŋത് ഇവിെട എടƍ ġ
പറേയĕിയിരിÐŌ.  എìിലƍം ഈ മūŋ് നിർ ġŋത് േഡാക്ടറƍെട ഉപേദശ
śകാരം േഡാസ് Ùേമണ Ëറòƍ തെŋയായിരിÏണം .

ഈ മūŋ് എനിÏ് സȊയം ഉപേയാഗിÏാേമാ ?
ൈവേദȉാപേദശ śകാരം മാįം ഉപേയാഗിÏെřേടĕ  ഒū '  prescription  only  '
മūŋാണ് ഇത്.  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋതിെŗ ഔചിതȉം,  യƍÔി,
ശാരീരികമാനസിക ഫലðൾ  പാർ ശȊഫലðൾ  എŋിവ വിശദമായി വിലയിūĠി
മാįമായിരിÐം േഡാക്ടർ  ഇത് നിർ േĴശിÐŋത് .
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