
േപര് (Generic) :  വാരിനികȆ ിൻ (Varenicline)

 
Common Brand Names : Champix

 
General category: Nicotine receptor partial agonist

ചരിįം :

2006  മƍതൽ  പƍകവലി നിർ ġŋതിെŗ ഭാഗമായƍƉ ചികിİÏ് ഫലśദമായി
ഉപേയാഗിòƍവūŌ  .  ഇവ തലേòാറിെല śേതȉക സംേവദന തńികളിൽ 
േഡാപമിെŗ  അളവിൽ  വȉതിയാനം വūġŌ. ഈ മūŋ് ജനറിക് ആയി ലഭȉമാണ്. 

śധാന ഉപേയാഗം എŀാണ് ?

പƍകവലി നിർ ġŋതിെŗ ഭാഗമായിčƍ Ɖ ചികിİ.  ഈ മūŋ്
വിഷാദേരാഗചികിİÐം ഉപേയാഗിÏാറƍĕ്.

 

 എðെനയാണ് ഈ മūŋ് śവർ ĠിÐŋത് ?

മūŋ് രÔĠിലƎ െട തലേòാറിൽ  എġŌ .  ചിŀകളƍേടയƍ ം വികാരðളƍേടയƍ ം
śവർ Ġികളƍേടയƍ ം അടിസȈാനമായ തലേòാറിെല സർ കȉƍčƍ കളിൽ  മūŋ് മാƊðൾ 
വūġŌ. ഈ മാƊðൾ  പƍകവലി നിർ ġŋതിļ സഹായകരമാËŌ.

 കഴിÐം മƍൻപ് നിðൾ  ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ?

ഈ മūŌ കഴിò് എെŀìിലƍം അലർ ജിേയാ കഠിനമായ പാർ ശȊഫലðേളാ 
പĕƍĕായിčƍ െĕìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടേറാട് പറയണം.  ഗർ ഭിണികളƍം പാലƎ čƍ ŋ
അŧമാūം ഇÏാരȉം േഡാക്ടെറ ഓർ ŧെřടƍ Ġണം.  śായമായവരിലƍം കരൾ 
śവർ Ġനം തകരാറിലായവരിലƍം അളവ് ËറേÏĕി  വūെമŋ്   ഓർ മിÏണം . 
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    േരാഗി പƍകവലി  നിർ ġŋതിനായി ഒū തിയതി മƍൻÌčി
തീūമാനിÏണം. ആ തിയതിÏ് ഒŌരĕ് ആഴ്ച മƍേŋ തെŋ ഈ മūŋ്
കഴിòƍ ĝടേðĕതാണ്.

 
ഈ മūŋ് നിർ േĴശിÐŋതിļ മƍൻേപ നിðളƍെട േഡാക്ടർ  എെŀാെÏ
വിലയിūġം ?

നിðളƍെട ശാരീരിക ആേരാഗȉം േഡാക്ടർ  വിലയിūġം.  നിðൾ  കഴിÐŋ മƊƍ
മūŌകളƍം േഡാക്ടർ   വിശകലനം െചŪƍ ം.  ůÏ  േരാഗം ഉƉവരിൽ  മūŌ
ĝടðƍŋതിļ മƍൻേപ  śേതȉക പരിേശാധനകൾ  ആവശȉമായി വരാം  . 

ഈ മūŋ് കഴിÏാൻ ĝടðƍŋത്  ഒčƍ ം അഭികാമȉമലȆ ാĠത് എേřാൾ ?

1. മūŋിേനാട്  śേതȉക അലർ ജിയƍെĕìിൽ .
2. ůÏയƍെട  śവർ ĠനĠിൽ  കാരȉമായ തകരാūെĕìിൽ .
3. അപസ്മാരേരാഗം ഉƉവരിൽ .
4. മƊƍ മാനസികേരാഗðൾ  ഉƉവരിൽ .

മūŋിെŗ േഡാസ് എðെനയാണ് ?
0.5  mg   േഡാസിൽ  ആണ് സാധാരണ ĝടðാറƍƉത്.  മūŋ് ĝടðി നാലാമെĠ
ദിവസം ആËേŐാൾ  0.5  mg  വീതം രĕƍ  േനരം െകാടƍ ġĝടðƍŌ.  എčാമെĠ
ദിവസം മƍതൽ  1  mg  വീതം രĕƍേനരം എŋ േഡാസിൽ   നൽ ËŌ.  അðെന 12
ആഴ്ച ĝടർ òയായി നൽ ËŌ.

ഈ മūŋ് ഏെതലȆ ാം ŬപĠിൽ  ലഭȉമാണ് ?
Ýളിക ŬപĠിലാണ് സാധാരണ ലഭിÏാറƍƉത്. 

സാധാരണ കഴിÐŋ രീതി എŀാണ് ? 
രĕƍ  േനരമായാണ് സാധാരണ കഴിÐŋത് .

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ  എെŀാെÏ ?
പലേřാഴƍ ം യാെതാū വിധ śശǕ ðളƍം ഉĕാകാറിലȆ . ആരംഭിòƍ ആദȉെĠ ഒū
ആഴ്ചയ്Ïകം ഉറÏം,  വിശřƍËറയൽ  ,  ചർ ĴിÐƉ   śവണത,  തലേവദന,   ,
ശരീരേവദന   എŋിവ പലേřാഴƍ ം കാണാം.  എŋാൽ  ËറòƍദിവസĠിനകം തെŋ
ഇവ െമòെřടാറƍĕ്.
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േഡാക്ടെറ ഉടൻ  അറിയിേÏĕ സŅർ ഭðൾ  എെŀാെÏ ?
അപƎ ർ űമായി കാēŋ ചില śയാസðൾ  ആണിവ.  അപƎ ർ űം എìിലƍം
അപകടകരമായതിനാൽ  ഇവ എടƍ ġ പറയƍŌ എŋ് മാįം.

1. ശാരീരികമായ കടƍ Ġ അസȊസȈതകൾ .
2. മūŋ് ĝടðി അധികം കഴിയാെത കടƍ Ġ െചാറിòിൽ ,  വായÏ്

അകവƍം പƍറവƍം െതാലി ചƍവŌവരിക,  െതാലി െപാčƍ ക ĝടðിയവ
മūŋിേനാടƍ Ɖ അലർ ജി ആവാം

3. അപസ്മാരം ഉĕാവƍക.
4. ആĭഹതȉാ ചിŀകൾ  (പƍĝതായി śതȉÚെřടƍ കേയാ,  ഉĕായിūŋĝ ശÔി

Ìടി അļഭവെřടƍ കേയാ െചŪƍŌെവìിൽ ).

ഇĠരം śയാസðൾ  ഏെതìിലƍം കĕാൽ  മūŋ് നിർ Ġി ഉടെന തെŋ
േഡാക്ടറƍമായി ബňെřടണം.

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ   കĕാൽ  എŀ് െചŪണം ?
സാധാരണയായി കാēŋവ Ëറòƍ ദിവസðൾ ÐƉിൽ  Ëറയƍകയƍ ം
അśതȉÚമാവƍകയƍ ം െചŪƍ ം.  ശരീരം മūŋിേനാട് െപാūĠെřടƍ വാൻ ചിലേřാൾ 
Ëറòƍ ദിവസðൾ  എടƍ േĠÏാം. അðെന ËറയƍŋിലȆ  എìിൽ  ചിലേřാൾ  േഡാസ്
ËറേÏĕി വūം.  ചിലേřാൾ  അļഭവെപടƍ ŋ śയാസðൾ  മാനസിക śശǕ Ġിെŗ
തെŋ ഭാഗമാേണാ എŌം േനാÏണം . 

ഗർ ഭിണികൾ Ï് കഴിÏാേമാ ?
ഗർ ഭകാലĠ് ഈ മūŋ് ഒഴിവാÐകയാണ് നലȆ ത്. 
 
പാലƎ čƍ ŋ അŧമാർ Ï് കഴിÏാേമാ?
പാലിൽ  ഈ മūŋ് വേŋÏാം. മƍലയƎ čƍ ŋവർ  ഈ മūŋ്  ഒഴിവാÐകയാണ് നലȆ ത്. 

കഴിÐേŐാൾ  പാലിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ? 
ഭÚണം മūŋിെന ബാധിÏിലȆ  . മദȉപാനവƍം പƍകവലിയƍ ം ഒഴിവാÏണം. നിർ േĴശിò
അളവിൽ  മാįം മūŋ് കഴിÐക.

മūŋ് സƎ ÚിേÏĕ വിധം
2 5 ഡിéിÏ് താെഴയƍƉ താപനിലയിൽ  സƎ ÚിÐക.

എį കാലം മūŋ് കഴിÏണം ? 
േഡാക്ടർ  പറയാെത നിർ Ġūത്.  ഇത് േരാഗം വീĕƍം śതȉÚെřടƍ വാൻ
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ഇടയാÏിേയÏാം.  സാധാരണയായി 12  ആഴ്ചയാണ് ഈ മūŋ് ĝടർ òയായി
െകാടƍ Ðŋത്. ഈ മūŋ് െകാĕ് śതീÚിò Ýണം കിčിയിെലȆ ìിൽ  അÏാരȉം
േഡാക്ടറƍമായി ചർ ò െചŪƍക.  മūŋ്,  േഡാക്ടർ  നിർ േĴശിÐŋ അവസരĠിൽ 
തെŋ നിർ ġകയƍം െചŪണം. ĝടർ ŋ്  കഴിòƍെകാĕിരിÏūത്.

ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋവർ   ഇതിļ ' അഡികȄ ് ഡ് ' ആËേമാ ?
ഇത് വളെര സാധാരണമായ സംശയം തെŋയാണ് .  ഈ മūŋ്
ഉപേയാഗിÐŋത് വഴി ഇതിļ 'അഡികȄ ് ഡ്' ആËവാൻ സാĶȉത ഒരിÏലƍമിലȆ   .
എìിലƍം േഡാക്ടറƍെട നിർ േĴശ śകാരം മാįേമ ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÏാവƎ .  ഇത്
നിർ ġŋĝം േഡാക്ടറƍെട ഉപേദശ śകാരം േഡാസ് Ùേമണ Ëറòƍ
തെŋയായിരിÏണം .

ഈ മūŋ് എനിÏ് സȊയം ഉപേയാഗിÏാേമാ ?
ൈവേദȉാപേദശ śകാരം മാįം ഉപേയാഗിÏെřേടĕ  ഒū '  prescription  only  '
മūŋാണ് ഇത്.  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋതിെŗ ഔചിതȉം,  യƍÔി,
ശാരീരികമാനസിക ഫലðൾ  പാർ ശȊഫലðൾ  എŋിവ വിശദമായി വിലയിūĠി
മാįമായിരിÐം േഡാക്ടർ  ഇത് നിർ േĴശിÐŋത് .
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